
 
 
 
 
Asociatia de Ecologie si Cultura pentru Viata - ECOPOLIFE 

 
Referitor: “Saptamana moblitatii europene” (16-22 septembrie 2005, inscrise on-

line cca. 400 orase europene, 27 din Romania - vezi si www.mobilityweek-europe.org). 
 
Proiect: “Sănătate în aer curat şi pe asfalt” 

 
Programul “Sanatate si Siguranta” va fi una dintre manifestările desfăşurate în cadrul 

”Săptămânii mobilităţii europene 2005”(The European Mobility Week, 16 – 22 septembrie 
2005), ca urmare a succesului avut în anii anteriori de iniţiativa Direcţiei Generale de Mediu din 
cadrul Comisiei Europene. 
 Avem in vedere si declararea anului 2005 ca “Anul International al Sportului si Educatiei 
Fizice” (rezolutia ONU nr. 58/2003).  

La solicitarea Agentiei Nationala pentru Protectia Mediului, Agenţia Regională de 
Protecţie a Mediului Bucureşti (ARPMB), Agentia de Protectie a Mediului Bucuresti (APMB) 
şi partenerii  propun către instituţiile administraţiei centrale şi locale din Bucureşti (Prefectura, 
Primăria Generală, Primăriile de sectoare) proiectul “Sănătate în aer curat şi pe asfalt”, în 
speranţa că acesta va fi considerat fezabil şi util cetăţenilor Capitalei. 
 Facem acelaşi apel către alte instituţii ce doresc a se implica în organizarea şi 
desfăşurarea manifestării, precum şi mass-mediei pentru informarea şi evaluarea acţiunii.  
  

Proiect: “Sănătate în aer curat şi pe asfalt” 
 
Joi 22 septembrie 2005, orele 11-16 
Locaţie: Zonă stradală (Piata), minim 60 x 25 m (se va definitiva cu ADP-Strazi+Inspectoratul 
de Poliţie, programul de oprire a circulaţiei). 
 
 I. Scop – obiective: 

* Promovarea politicii guvernamentale si a initiativelor administratiei publice locale 
privind calitatea mediului şi asigurarea condiţiilor prin care sportul pentru sănătate şi recreere poate 
contribui la imbunatatirea nivelului de trai al populaţiei, în concordanţă cu programele naţionale 
ROMÂNIA CURATĂ şi MIŞCARE PENTRU SĂNĂTATE.  
 * Implementarea, şi în viaţa Capitalei, a deja obişnuitelor zile în care în unele zone 
citadine circulaţia auto este oprită (The Car Free Day). Zonele astfel cucerite de pietoni şi lipsite 
de noxele auto, sunt cedate pentru o zi, instituţiilor şi ONG-urilor cu activitate în domeniile 
protecţiei şi educaţiei sociale, pentru desfăşurarea unor programe de educaţie, sănătate, relaxare, 
asociere şi distracţie pentru toate vârstele, şi în acest caz, dedicate în special copiilor.  
 * Lansarea unei acţiuni tip, ce poate fi adaptată şi repetată şi în alte cazuri şi locaţii. Se 
doreşte astfel extinderea acţiunilor de succes desfăşurate din iniţiativa Direcţiei Generale de 
Mediu din cadrul Comisiei Europene, dedicate unei “mobilităţi durabile” 
 * Informarea populaţiei privind sistemul de monitorizare a calităţii aerului (două dintre 
staţiile de supraveghere sunt în zone cu circulaţie intensă) şi prezentarea efectelor poluării prin 
trafic auto asupra sănătăţii cetăţenilor. 
  
 II. Parteneri organizaţii neguvernamentale: 
 - Directia pentru Sport a Municipiului Bucuresti; 

- Asociaţia de Ecologie şi Cultură pentru Viaţă – ECOPOLIFE; 
 - Federaţia Română Sportul pentru Toţi – FRSpT; 
 III. Parteneri adminsitraţia publică, sprijin solicitat de la: 

Prefectura municipiului Bucureşti şi Inspectoratul de Poliţie al Municipiului 
Bucureşti  



Primăria Municipiului Bucureşti şi Primăriile de sectoare (pentru cazul ideal în care 
acţiunea se va desfăşura în mai multe locaţii situate în sectoarele respective) sau Primăria 
municipală şi Primăria unui sector (cazul unei singure acţiuni). 
 
 IV. Participanţi, desfăşurarea acţiunii: 
 Participarea este deschisă pentru toate categoriile de vârstă, zona fiind sectorizată pe 
ateliere (spaţiu, perioade), acordate cu prioritate copiilor (5-14 ani). Nu sunt necesare înscrieri sau 
taxe, echipele se alcătuiesc ad-hoc prin asociere liberă. Atelierele sunt conduse de instructori 
autorizaţi Sportul pentru Toţi; iar acţiunea va fi asisată medical. 
 Ateliere posibil de realizat:  
 - jocuri pentru copii, triciclete, îndemânare biciclete, tras cu frânghia, slalom îndemânare 
cu mingea, ştafete etc. alternate cu desene pe asfalt, demonstraţii majorete, dans sportiv, concurs de 
recitare poezii etc.  
 - jocuri necompetitive pentru adolescenţi şi separat, maturi. Fără, sau cu marcaj simplu, se 
pot practica tenis cu piciorul, badminton, streetball, darts, scandenberg şi la câteva mese, şah. 
 - stand pentru controlul sănătăţii celor prezenţi (în special tensiune, inclusiv după efort,10-
20 genoflexiuni), broşuri, pliante, prospecte pentru mişcare, combaterea sedentarismului şi 
obezităţii etc.  
 - stand de informare a situaţiei de mediu din Capitală, cu accent pe poluare şi efecte ale 
traficului auto, măsurători (laborator mobil) de noxe şi zgomot, distribuire de materiale de educaţie 
ecologică etc. 
  
 Pentru diverisment se poate apela la profesionişti (Teatrul Masca, marionete, circ) şi 
amatori (inclusiv menestrelii stradali). 

Echipament (minim) necesar de instalat/pus la dispoziţie sau cumpărat: Panou 
streetball (închiriat), 3-4 corturi, mese, scaune, 2-3 portavoci, staţie de amplificare (ideal), mingii, 
panou darts, panglici pentru delimitări, vopsea lavabilă pentru minim de marcaje, crete colorate etc.  

În funcţie de condiţiile de susţinere/sponsorizare se vor acorda premii şi diplome, dulciuri, 
răcoritoare etc. 
 Materiale de informare-educaţie de realizat şi distribuit: 
 - Mediatizare (100 afişe A3 în zonă), fluturaşi, diplome;  
 - Pliant ARPMB –  “Situaţia de mediu în Bucureşti, noxele stradale”; 
 - Pliant APMB – R.A.R.  “Utilizarea cu responsabilitate a maşinii – managemenetul 
modalităţilor de deplasare” 
 - Alte materiale puse la dispoziţie de MMGA, ARPMB, IMPB, FRSpT, ONG-uri etc. 
 
 IV. Asigurarea financiară. 
 Agenţia de Protecţie a Mediului Bucureşti şi partenerii (ONG-uri) nu dispun de 
fonduri pentru această acţiune, personalul acestora va presta activitatea în cadrul 
programului sau prin voluntariat. 
 Pentru materiale şi echipamente (cumpărate, închiriate), transport, instructori autorizaţi 
şi asistenţă sanitară, tipărituri (afiş, pliant, diplome), birotică, premii-dulciuri-răcoritoare etc. 
trebuie asigurată o finanţare de cca-20 - 35 miloane lei (2000-3500 RON), cu sprijinul 
partenerilor - instituţiile administraţiei publice locale (direct sau prin sponsorii lor) sau din 
bugetul centralizat , dacă “Săptămâna mobilităţii europene” dispune de un astfel de buget. 
                   Intocmit       

                Presedinte ECOPOLIFE 
                                             Aurel Gherghel 
Se adreseaza: 
-  Prefecturii si Primariei Municipiului Bucuresti; 
-  Agentiei Nationale de Protectie a Mediului si Agentiei Locale de Protectie a Mediului 
Bucuresti; 


