Asociatia de Ecologie si Cultura pentru Viata - ECOPOLIFE

Referitor: “Saptamana moblitatii europene” (16-22 septembrie 2005, inscrise on-
line cca. 400 orase europene, 27 din Romania - vezi si www.mobilityweek-europe.orq).

Proiect: “Sanatate in aer curat si pe asfalt”

Programul “Sanatate si Siguranta” va fi una dintre manifestérile desfasurate in cadrul
”Saptamanii mobilitatii europene 2005”(The European Mobility Week, 16 — 22 septembrie
2005), ca urmare a succesului avut in anii anteriori de initiativa Directiei Generale de Mediu din
cadrul Comisiei Europene.

Avem in vedere si declararea anului 2005 ca “Anul International al Sportului si Educatiei
Fizice” (rezolutia ONU nr. 58/2003).

La solicitarea Agentiei Nationala pentru Protectia Mediului, Agentia Regionala de
Protectie a Mediului Bucuresti (ARPMB), Agentia de Protectie a Mediului Bucuresti (APMB)
si partenerii propun catre institutiile administratiei centrale si locale din Bucuresti (Prefectura,
Primiria Generala, Primiriile de sectoare) proiectul “Sanitate in aer curat si pe asfalt”, in
speranta ca acesta va fi considerat fezabil si util cetitenilor Capitalei.

Facem acelasi apel citre alte institutii ce doresc a se implica in organizarea si
desfasurarea manifestarii, precum si mass-mediei pentru informarea si evaluarea actiunii.

Proiect: “Sanitate in aer curat si pe asfalt”

Joi 22 septembrie 2005, orele 11-16
Locatie: Zona stradala (Piata), minim 60 x 25 m (se va definitiva cu ADP-Strazi+Inspectoratul
de Politie, programul de oprire a circulatiei).

I. Scop — obiective:

* Promovarea politicii guvernamentale si a initiativelor administratiei publice locale
privind calitatea mediului si asigurarea conditiilor prin care sportul pentru sanatate si recreere poate
contribui la imbunatatirea nivelului de trai al populatiei, in concordantd cu programele nationale
ROMANIA CURATA si MISCARE PENTRU SANATATE.

* Implementarea, si in viata Capitalei, a deja obisnuitelor zile in care in unele zone
citadine circulatia auto este opritd (The Car Free Day). Zonele astfel cucerite de pietoni si lipsite
de noxele auto, sunt cedate pentru o zi, institutiilor si ONG-urilor cu activitate in domeniile
protectiei si educatiei sociale, pentru desfasurarea unor programe de educatie, sanatate, relaxare,
asociere si distractie pentru toate varstele, si In acest caz, dedicate in special copiilor.

* Lansarea unei actiuni tip, ce poate fi adaptatd si repetatd si in alte cazuri si locatii. Se
doreste astfel extinderea actiunilor de succes desfasurate din initiativa Directiei Generale de
Mediu din cadrul Comisiei Europene, dedicate unei “mobilitati durabile”

* Informarea populatiei privind sistemul de monitorizare a calitatii aerului (doud dintre
statiile de supraveghere sunt in zone cu circulatie intensd) si prezentarea efectelor poluarii prin
trafic auto asupra sanatatii cetatenilor.

I1. Parteneri organizatii neguvernamentale:

- Directia pentru Sport a Municipiului Bucuresti;

- Asociatia de Ecologie si Cultura pentru Viata - ECOPOLIFE;

- Federatia Romana Sportul pentru Toti — FRSpT;

I11. Parteneri adminsitratia publica, sprijin solicitat de la:

Prefectura municipiului Bucuresti si Inspectoratul de Politie al Municipiului
Bucuresti



Primaria Municipiului Bucuresti si Primaériile de sectoare (pentru cazul ideal in care
actiunea se va desfasura in mai multe locatii situate in sectoarele respective) sau Primaria
municipald si Primaria unui sector (cazul unei singure actiuni).

IV. Participanti, desfisurarea actiunii:

Participarea este deschisa pentru toate categoriile de varsta, zona fiind sectorizatd pe
ateliere (spatiu, perioade), acordate cu prioritate copiilor (5-14 ani). Nu sunt necesare inscrieri sau
taxe, echipele se alcatuiesc ad-hoc prin asociere liberd. Atelierele sunt conduse de instructori
autorizati Sportul pentru Toti; iar actiunea va fi asisatd medical.

Ateliere posibil de realizat:

- jocuri pentru copii, triciclete, Indeméanare biciclete, tras cu franghia, slalom indeméanare
cu mingea, stafete etc. alternate cu desene pe asfalt, demonstratii majorete, dans sportiv, concurs de
recitare poezii etc.

- jocuri necompetitive pentru adolescenti si separat, maturi. Fara, sau cu marcaj simplu, se
pot practica tenis cu piciorul, badminton, streetball, darts, scandenberg si la cateva mese, sah.

- stand pentru controlul sanatatii celor prezenti (in special tensiune, inclusiv dupa efort,10-
20 genoflexiuni), brosuri, pliante, prospecte pentru miscare, combaterea sedentarismului si
obezitatii etc.

- stand de informare a situatiei de mediu din Capitala, cu accent pe poluare si efecte ale
traficului auto, masuratori (laborator mobil) de noxe si zgomot, distribuire de materiale de educatie
ecologica etc.

Pentru diverisment se poate apela la profesionisti (Teatrul Masca, marionete, circ) si
amatori (inclusiv menestrelii stradali).

Echipament (minim) necesar de instalat/pus la dispozitie sau cumpéirat: Panou
streetball (inchiriat), 3-4 corturi, mese, scaune, 2-3 portavoci, statie de amplificare (ideal), mingii,
panou darts, panglici pentru delimitari, vopsea lavabild pentru minim de marcaje, crete colorate etc.

In functie de conditiile de sustinere/sponsorizare se vor acorda premii si diplome, dulciuri,
racoritoare etc.

Materiale de informare-educatie de realizat si distribuit:

- Mediatizare (100 afise A3 in zond), fluturasi, diplome;

- Pliant ARPMB — “Situatia de mediu in Bucuresti, noxele stradale”;

- Pliant APMB — R.A.R. “Utilizarea cu responsabilitate a masinii — managemenetul
modalitatilor de deplasare”

- Alte materiale puse la dispozitie de MMGA, ARPMB, IMPB, FRSpT, ONG-uri etc.

IV. Asigurarea financiara.

Agentia de Protectie a Mediului Bucuresti si partenerii (ONG-uri) nu dispun de
fonduri pentru aceasti actiune, personalul acestora va presta activitatea in cadrul
programului sau prin voluntariat.

Pentru materiale si echipamente (cumpdrate, inchiriate), transport, instructori autorizati
si asistentd sanitard, tiparituri (afis, pliant, diplome), biroticd, premii-dulciuri-raicoritoare etc.
trebuie asiguratd o finantare de cca-20 - 35 miloane lei (2000-3500 RON), cu sprijinul
partenerilor - institutiile administratiei publice locale (direct sau prin sponsorii lor) sau din
bugetul centralizat , dacd “Saptimina mobilititii europene” dispune de un astfel de buget.

Intocmit
Presedinte ECOPOLIFE
Aurel Gherghel
Se adreseaza:
- Prefecturii si Primariei Municipiului Bucuresti;
- Agentiei Nationale de Protectie a Mediului si Agentiei Locale de Protectie a Mediului
Bucuresti;



